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PER UNO STUDIO EFFICACE
ESERCIZI

DISEGNA IL TUO APPRENDIMENTO
Lo studio

Prova a riflettere sulle tue esperienze di  studio e poi rappresenta il tuo 
apprendimento con un grafico, in questo modo:

- sull’asse delle ascisse metti la linea del TEMPO, indicando la scuola elementare, 
la scuola media e la scuola superiore. 

- sull’asse delle ordinate rappresenta l’APPRENDIMENTO. 

Se ti riesce, prova a spiegare le cause di eventuali momenti in cui sono evidenti 
il “maggior apprendimento” e le “cadute” nella tua storia scolastica. Le cause 
che individuerai possono essere di vario genere: rapporti migliori o peggiori 
con gli insegnanti o con i compagni, metodo di insegnamento, difficoltà legate 
alla tua vita familiare o di salute. 


