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PER UNO STUDIO EFFICACE
ESERCIZI

PAROLE SPARSE
Lo studio / Cervello e memoria / Memoria visiva

Lo stesso esercizio ti viene proposto con parole e simboli matematici più complessi 
e disposti nello spazio in maniera molto “disordinata”. Al termine dell’esercizio 
verifica se hai dovuto cambiare strategia per la memorizzazione.

PAROLE DA MEMORIZZARE

   Porta                                           Terrazzo

         Cuscino                        
     Cantante
         Pizza

   Cellulare
                             Lavatrice                             Quadro

    Tevere      
 Lago            
     
       Scala                             Albero

     Casa           

Latte       Tigre

                Spaghetti 
     
     Automobile                     
  
  Sartoria                           
          Prateria
     Poliziotto
 



...E ORA PROVA CON QUESTI SIMBOLI MATEMATICI
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