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PER UNO STUDIO EFFICACE

SEI UN BUON LETTORE?
In pratica / Studio a casa / Strategie di lettura

Questionario

Sempre dal testo di A. Garancini, Saper comunicare, ti proponiamo un’attività 
interessante, per capire il modo in cui ti accosti alla lettura. Sei già un buon lettore? 
Rispondi al facile questionario che ti proponiamo di seguito, e lo saprai! (scegli con la 
risposta più adatta. Attenzione: per ogni gruppo di risposte, puoi sceglierne una sola)

1. QUANDO LEGGI?
a. Leggi spesso e volentieri, anche testi non scolastici 
b. Al di fuori delle letture scolastiche, leggi piuttosto raramente
c. Leggi solo quando “devi” per forza o  quando non hai niente di meglio da fare

2. PERCHÉ LEGGI?  
(per rispondere a questa domanda, non considerare le letture scolastiche)
a. Leggi per conoscere e confrontare punti di vista e pensieri diversi dal tuo
b. Leggi per tenerti informato
c. Leggi per rilassarti, distrarti, passare il tempo

3. CHE COSA PREFERISCI LEGGERE? 
(per rispondere a questa domanda, non considerare le letture scolastiche)
a. Soprattutto libri, anche piuttosto impegnativi
b. Soprattutto quotidiani e riviste (anche specializzati)
c. Soprattutto testi di “evasione” (fumetti, fotoromanzi “rosa” ecc.)

4. COME LEGGI?
a. Leggi molto rapidamente e riesci a capire il senso di una frase ancora prima 
di finire di leggerla
b. Leggi con velocità normale; ogni tanto devi rileggere perché “perdi il filo”
c. Leggi lentamente, parola per parola. Qualche volta muovi le labbra mentre 
leggi. Torni spesso indietro perché perdi facilmente il “filo”.



5. CHE COSA FAI PER CAPIRE I PUNTI DIFFICILI?
a. Tenti di spiegare le parole che non capisci cercando di ricavarne il significato 
dalle frasi vicine; e se non ce la fai, guardi sul vocabolario
b. Chiedi subito aiuto a chi ti sta vicino (insegnanti, genitori, compagni, ecc.) e 
cerchi sul vocabolario solo se ti dicono di farlo
c. “Salti” il pezzo che non capisci e passi oltre 

6. RICORDI CIÒ CHE LEGGI?  
a. Terminata la lettura di un testo breve, sei capace di ripeterne subito i contenuti 
più importanti con molti particolari
b. Terminata la lettura di un testo breve, ricordi il contenuto solo nelle linee 
generali, ma fai fatica a ricordare i particolari.
c. Terminata la lettura di un testo breve, fai fatica a ricordare ciò che hai letto e 
devi rileggerlo più volte prima di essere capace di ripeterlo.

7. RIELABORI CIÒ CHE LEGGI?  Riesci a spiegare a un’altra persona il significato 
fondamentale (il concetto principale, il tema centrale) di ciò che hai letto? 
a. Molto facilmente
b. Con qualche difficoltà
c. Con molte difficoltà

8. RIESCI A ESPRIMERE IL TUO PARERE SU CIÒ CHE HAI LETTO?
a. Molto facilmente
b. Con qualche difficoltà
c. Con molte difficoltà

PUNTEGGIO  
Risposte  	 a = 3 punti				    Punteggio massimo: 24 punti

                             b = 2 punti
                             c = 1 punto

VALUTAZIONE   
- 24 punti:sei già un ottimo lettore: complimenti! I contenuti e gli esercizi di 
questa sezione ti serviranno a confermare le tue capacità
- 23-17 punti: sei sulla buona strada per diventare un buon lettore: questa sezione 
ti sarà utile per superare le ultime difficoltà
- 16-8 punti: hai difficoltà nella lettura; in questa sezione troverai un aiuto 
concreto per superare i tuoi problemi.


