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UEMOTIVITA

In pratica / Studio a casa / Pianificazione

Ecco qui una vignetta che mostra quali effetti puo avere I'emozione in
un’interrogazione in classe, nonostante una buona preparazione a casa.

Mel grafico seguente si pud
osservare che la leggera
variaziong logaritmica
dipende da diversi fattori

a seconda delle posizioni

notiamo che...

Conoscersi aiuta a cercare le strategie
per “aggirare” gli effetti negativi dell’emotivita.

Alcuni psicologi consigliano - provando I'esposizione per un’interrogazione

- di organizzare gli spazi della propria camera in un modo simile a quelli in cui
si svolgera I'interrogazione, cercando di prefigurarsi nella mente in modo moto
nitido quello che avverra in classe. Il giorno successivo, in classe, bisognera
cercare di “riagganciarsi” allo stato d’animo piu sicuro che si & sperimentato

a casa. E del tutto ovvio che una preparazione sicura e approfondita facilitera
la buona resa dell’interrogazione, dando un senso di sicurezza e di controllo
dell'argomento che si riflettera sull’esposizione in classe.



