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SAl ASCOLTARE?

In pratica / Studio in classe / Ascolto

Pensa al tuo comportamento di “ascoltatore” (a scuola, nello svago, in famiglia o con
gli amici) e rispondi con sinceritd al questionario che ti proponiamo di sequito: esso
potrd aiutarti a capire le tue difficolta e trovare il modo di superarle. Se poi lo ritieni
opportuno e se il tuo insegnante é d’accordo, confronta i risultati con quelli dei tuoi
compagni, discutendo insieme a loro i problemi emersi. (Scegli con una X la risposta
adatta. Attenzione: puoi scegliere una sola fra le risposte date!)

a. Si
b. No
c. Inparte

Perché?

a. Mantenere vivo l'interesse

b. Prestare attenzione

c. Capire approfonditamente il testo
d. Ricordare

Perché?

a. Mantenere vivo l'interesse

b. Prestare attenzione

c. Capire approfonditamente il testo
d. Ricordare

Perché?




a. Principalmente te stesso
b. Soprattutto chi parla

c. Altro (chi/che cosa?

Perché?

a. Niente
b. Poco e saltuariamente
c. Ti impegni in modo serio e continuo

Elenca gli accorgimenti da te piu spesso adoperati

a. Si
b. In parte
c. No

a. Si, senza difficolta
b. Con qualche difficolta

c. Con molte difficolta

a. Si, senza difficolta
b. Con qualche difficolta

c. Con molte difficolta

a. Si, senza difficolta
b. Con qualche difficolta

c. Con molte difficolta




a. Si
b. Qualche volta
c. No

a. Si
b. Qualche volta
c. No

a. Si
b. Qualche volta
c. No

a. Si, senza difficolta
b. Con qualche difficolta

c. Con molte difficolta

a. Ben ordinati, completi e leggibili
b. Sufficientemente ordinati e leggibili

c. Disordinati, non sempre leggibili, spesso incompleti

a. Si, senza difficolta
b. Con qualche difficolta

c. Con molte difficolta



Risposte della parte A:
nessun punteggio

Risposte della parte B:
3 punti per ogni risposta del tipo a
2 punti per ogni risposta del tipo b

1 punto per ogni risposta del tipo c
Punteggio massimo:30

- Da 21 a 30 punti: sai ascoltare con attenzione, ponendoti (e ponendo) le
domande giuste, e sei capace di fissare cio che ascolti: complimenti!

- Da 11 a 20 punti: hai gia buone capacita di ascolto, ma devi ancora migliorare.

- Da1a 10 punti: hai difficolta nell’ascoltare

Tratto da A. Garancini, Saper comunicare, A. Mondadori



