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INTUITIVO O RAZIONALE?

Lo studio / Stili di apprendimento

Ecco un altro questionario, proposto dai prof. Franzi e Damele nel loro testo “Il nuovo
italiano per comunicare”, utile per verificare sei il tuo stile di apprendimento é
di tipo intuitivo o razionale.

“Apprendere”, secondo la definizione del vocabolario della lingua italiana
Treccani, significa “ricevere e ritenere nella mente, imparare”. Non € quindi
sufficiente studiare o conoscere qualcosa per apprenderlo veramente. Infatti,
nella definizione citata sono ben distinti i due diversi momenti che formano
I'apprendimento:

Io devo prima ricevere un’informazione (dall'insegnante, dal libro di testo,
dalla televisione, da qualunque altra fonte valida), poi devo ritenerla, cioé farla
diventare davvero mia. Solo a quel punto potro affermare di avere realmente
appreso quel concetto o quel comportamento.

Esistono differenti stili di apprendimento, che variano da individuo a individuo
e, spesso, cambiano anche nella stessa persona, secondo le circostanze.

Per ragioni di semplicita, possiamo dire che i principali stili di apprendimento
sono due:

Nel primo caso si arriva all'apprendimento anche attraverso una personale
capacita di prevedere, di anticipare, di collegare fra loro informazioni e concetti,
oltre che grazie a una memoria ben esercitata e a una forte abilita di percezione
(memoria visiva). Nel secondo caso I'apprendimento ¢ il risultato di un percorso
piu lineare e metodico. Cosi, per esempio, chi ha uno stile deduttivo, di fronte
aun problema o un interrogativo per prima cosa procede all’analisi precisa

dei dati a disposizione, ne considera tutte le possibili soluzioni e, confrontandole
con 'esperienza personale e con cio che gia conosce dell’argomento, giunge a
proporre la propria risposta. Si tratta di due differenti modi di ragionare

e di imparare. Nessuno dei due é migliore dell’altro; sono semplicemente

diversi e corrispondono a due differenti tipi di personalita.



E nel tuo caso, qual e lo stile di apprendimento che di solito metti in atto,
quando devi conoscere e imparare qualcosa? Cerca di scoprirlo, rispondendo con
sincerita alle domande che ti proponiamo.

Si tratta di situazioni tipo, per ognuna delle quali sono indicate pit possibili
reazioni personali. Non soffermarti troppo a riflettere prima di dare la risposta;
leggi con attenzione la situazione descritta, sforzati di immedesimartiin essa

e segna la possibilita che, istintivamente, ti senti di scegliere.

Hai a disposizione 15 minuti per rispondere alle dieci domande.

Al termine della prova, assegnati il punteggio secondo la tabella apposita

e leggi la descrizione del tuo profilo personale.

a. Ne ricordi piu facilmente la forma nel suo complesso e alcuni particolari
b. Rivedi nella tua mente I'elemento nel suo insieme

c. Nericordi il nome

a. Ne ricordi soprattutto I'aspetto e la figura in generale
b. Ne ricordi soprattutto il viso e i dettagli particolari
c. Ne ricordi soprattutto la voce

d. Ricordi soprattutto la circostanza (occasione, luogo, ecc.) in cui ’hai conosciuto

a. Sottolinei e fai schemi o tabelle riassuntive
b. Usi poco penna e matita per sottolineare o altro

c. Cerchi di memorizzare visivamente cio che stai leggendo o guardando

a. Vedi nella tua mente I'oggetto e ne immagini le componenti e i particolari
b. Vedi nella tua mente 'oggetto in modo piuttosto impreciso

c. Non riesci a progettare visivamente 'oggetto, prima di realizzarlo in modo
concreto

a. Hai bisogno di scrivere le parole per assimilarle bene
b. Preferisci memorizzare le parole ascoltando il registratore

c. Ti viene spontaneo collegare mentalmente le parole agli oggetti o alle persone
che indicano

d. Devi ripetere piu volte, meccanicamente, le parole per impararle



a. Riesci a ricordare con precisione nomi e luoghi
b. Riesci a ricordare le caratteristiche generali dei luoghi che ti hanno mostrato
(mare, montagna, citta, ecc.)

c. Non riesci a ricostruire nella tua mente cid che ti é stato mostrato

a. La immagini scritta nella tua mente
b. Devi scriverla prima di rispondere

c. Devi ripeterla mentalmente, sillabandola o scandendone le singole lettere

a. Riesci a ricostruire con precisione tuttii collegamenti fra i concetti
e gli eventuali schemi o disegni tracciati dall'insegnante

b. Ti ricordi brani della lezione, ma senza riuscire a ricostruirne l'esatto ordine

c. Ti ricordi la successione delle idee e dei concetti, ma non le esatte parole
dell’'insegnante

a. Ricordi meglio cid che hai visto (immagini e scritte)

b. Ricordi meglio cio che hai ascoltato (commento, musiche, voci)

a. Preferisci che ti indichi il percorso su una cartina della citta
b. Riesci a raffigurarti nella mente il percorso (incroci, cambiamenti di direzione
ecc.)

c. Chiedi di ripetere pil volte le indicazioni, per impararle a memoria



TABELLA PUNTEGGI

1 2 1 -
1 1 2 2
1 1 2 -
2 1 1 -
1 1 2 -
1 2 0 -
2 1 0 -
2 1 2 -
1 2 - -
1 2 o -

Punteggio: ............ /20

PROFILO PERSONALE

Da15a 20 punti

Hai uno stile di apprendimento prevalentemente istintivo e intuitivo. Assimili
piu facilmente cio che ascolti con attenzione e in ogni caso tendi a crearti
immagini mentali di ci0 che ti interessa o che devi ricordare. Hai buona
immaginazione e dimostri una certa facilita nel ragionamento astratto.

Fino a 14 punti

Hai una stile di apprendimento prevalentemente concreto e razionale. Assimili
piu facilmente quello che vedi e che riesci a controllare con i cinque sensi.



